
Laboratório de Técnica Dietética 

 

Normas de Biossegurança  
 
 
 

1. Exige-se conduta pautada pela seriedade e responsabilidade no uso dos equipamentos 
relacionados com os materiais trabalhados em laboratório pelo responsável (técnico 
laboratorista ou docente); 

 
2. A permanência no laboratório exigirá postura adequada do aluno, devendo este se 

comportar em silêncio; 
 

3. O aluno deverá organizar previamente todo o seu material (bolsas, capacetes, livros, 
agasalhos, dentre outros), antes de entrar no laboratório, com o objetivo de otimizar o 
tempo disponibilizado para o aprendizado; 

 
4. É vetado o uso de outros alimentos e bebidas, que não estejam relacionados com as 

práticas, nas dependências do laboratório; 
 

5. É vetado o uso de cigarros nas dependências do laboratório; 
 

6. É vetado o uso de aparelho celular, ipods, câmeras digitais ou qualquer outro tipo de 
equipamento eletrônico que possa colocar em comprometimento o aprendizado 
individual e coletivo; 

 
7. É obrigatório o uso de batas ou jalecos e toucas; evitar o uso dos mesmos fora das 

dependências do laboratório (corredores, sala de aula teórica, banheiros, biblioteca, 
cantinas e restaurantes, dentre outros locais); 

 
8. Não é permitida a presença em laboratório de pessoas sem vínculo com a instituição ou 

alunos de outros cursos que estejam presentes para conferência do tipo de aula prática 
realizada para satisfazer apenas sua curiosidade; 

 
9. O trabalho em laboratório só poderá ser realizado na presença do responsável 

(docente); 
 

10. O laboratório de técnica dietética só poderá ser utilizado pelos alunos sob 
acompanhamento dos técnicos responsáveis ou do docente; 

 
11. É vetado o uso de qualquer tipo de adorno (jóias, bijuterias, relógios) que possa 

comprometer a segurança individual e/ou coletiva; 
 

12. É vetado o uso de calçados abertos (sandálias, tamancos, dentre outros), sendo o aluno 
proibido de freqüentar as dependências do laboratório; 

 
13. É vetado o transporte de equipamentos e utensílios do laboratório de técnica dietética; a 

conservação dos mesmos é de fundamental importância para o estudo dos demais 
alunos; 

 
14.  Evitar a abertura das portas utilizando luvas para que não haja contaminação; 

 
15.  O aluno deverá informar ao professor se houver ferimentos ou se estiver acometido de 

qualquer outra enfermidade; 
 
 



16. O aluno deverá lavar as mãos tantas vezes forem necessárias durante a manipulação 
dos alimentos, equipamentos e utensílios, e ainda antes de sua saída do laboratório; 

 
17. O não cumprimento dos itens relacionados implicará à proibição do acesso ou o convite 

para a retirada do aluno das dependências físicas do laboratório. 
 

 


