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Este manual tem por finalidade orientar os alunos do curso de
fisioterapia, sobre a sistemética e os procedimentos para a execugcdo do
Estagio Supervisionado (Lei n®. 6494/77).

E importante salientar que todos os alunos do curso de Fisioterapia para
estarem em condi¢cdes de colar grau, devem realizar o estagio. Legalmente, o
estagio deve ser realizado em, no minimo 1000 horas, integralizadas em um
periodo ndo inferior a 09 meses.

Todos os alunos, sem excec¢ao, para estarem aptos, devem participar da
atividade de estagio “vigente no ano”, de acordo com este manual.

E de fundamental importancia que os alunos conhegcam o contetido
deste Manual, no tocante aos objetivos, atividades, prazos, etc., para atender
aos requisitos legais de colacao de grau.

A faculdade Sao Miguel, implantou a coordenacao de estagio, que tem
com objetivo atender a determinacgéo legal, orientar e acompanhar os alunos no
desenvolvimento de seu estagio curricular.

Os Estagios supervisionados | e Il Sao realizados na Clinica — Escola da
Faculdade S&o Miguel e também nas Clinicas de Fisioterapia, Hospitais e
Centros de Reabilitacdo com os quais a Instituicdo mantém convénios, para
gue os alunos tenham uma visdo ampla e diversificada da atuagéo profissional.

O Estagio sera ambulatorial , nas Clinicas e Centros de Reabilitagédo e
Hospitalar, nos setores de internacdo, abrangendo as principais areas de
atuacao da Fisioterapia.

Entende-se por estagio supervisionado o treinamento em servico,
intensivo e continuo destinado a complementar e aprimora 0os conhecimentos
fisioterapéuticos apreendidos durante o Curso de Graduacao.

Ha que ressaltar que o estagio supervisionado proporciona ao aluno —
fisioterapeuta a atuacdo nas principais areas da Fisioterapia e no
desenvolvimento de atitude éticas do exercicio profissional.

As atividades suplementares, obrigatérias, diariamente com a
participacdo dos alunos, compéem o estagio supervisionado. Sao elas:
atendimento aos pacientes, estudo de casos, apresentacdo de seminarios,
artigos cientificos e elaboracao de relatérios de atividade.
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O Estagio supervisionado tem como objetivo:

e Introduzir o aluno-estagidrio no contexto pratico no que se refere ao
profissional fisioterapeuta;

e Desenvolver a responsabilidade profissional do aluno-estagiario relativa
a sistematica do tratamento, além da assiduidade, pontualidade, relagéo
multidisciplinar e em grupo e conhecimento de cada area especifica;

e Proporcionar o desenvolvimento da capacidade de autocritica perante
sua performance como fisioterapeuta, assim como 0 compromisso com
0 paciente e sua profissao;

e Oferecer ao aluno-estagiario, oportunidade de criar, planejar, realizar,
gerir e avaliar situacOes da pratica fisioterapéutica eficazes, utilizando o
conhecimento dessas areas de atuacgao;

e Proporcionar treinamento em avaliacdo do paciente, sele¢do de recursos
fisioterapéuticos e programacao terapéutica, reavaliacao de paciente e
dos recursos utilizados para a reestruturagdo do programa terapéutico e,

e Facilitar a capacitacdo e promover a participagcdo do estagiario na
elaboracdo da documentacdo do paciente desde a identificagcao,
avaliacao, programacao de tratamento e discussdes de caso, além da
orientacdo e supervisdo de familiares e da comunidade para situacao de
utilizacao de fisioterapia.

Instituicoes Conveniadas

As atividades praticas supervisionadas, desenvolvidas gradualmente, a
partir do 6° periodo, buscam torna o aluno sensibilizado e comprometido com a
manutencao da saude, bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familia,
comunidade no contexto de suas circunstancias politicas, econémicas, sociais
e bioldgicas. A realidade do exercicio profissional do fisioterapeuta € elemento
dinamizado das praticas supervisionadas. Portanto, essa realidade é
observada, diagnosticada e transformada continuamente, através da
investigacao critica e da pesquisa cientifica, elos articuladores das praticas
supervisionadas.

Os estagios supervisionados, obrigatérios para formacao do
Fisioterapeuta, serdo desenvolvidos apds a conclusdo de todas as disciplinas
referentes aos conhecimentos fisioterapéuticos vinculados a projetos de
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intervencdo profissional, projetos de extensdo e/ou de pesquisas de
desenvolvidas. Essas atividades terdo duracdo minima de 1000 horas.

Os estagios curriculares serdo articulados em torno do servico de
Fisioterapia individual e coletivo, nos trés niveis de atencdo a saude e sob
supervisao docente, garantindo que cada docente-supervisor oriente no
Maximo 06 alunos (conforme COFFITO Resolucao n°. 153).

O principio articulador dos estagios supervisionados pressupde que as
atividades praticas sejam desenvolvidas integrando a observagédo, a pratica
assistida e a intervencado aluno-paciente, numa perspectiva tedérico-pratica,
capaz de qualificar o fisioterapeuta em processo de formagao.

A Faculdade Sao Miguel celebra convénios com Instituicbes Escolares,
Empresariais, Comunitarias, Organizagdo nao-governamentais, Hospitais,
Prefeituras, Clinicas, Clubes Desportivos etc., da regidao de abrangéncia,
visando a criagdo de campos para a realizacao de estagios curriculares e/ou
outras atividades de formagéo.

A realizacdo de estagios, fora da Faculdade Sdo Miguel somente sera
aceito se houver profissional fisioterapeuta atuante na instituicdo pretendida e
acompanhamento do docente supervisor do estagio.

Em funcdo das especialidades da formacédo profissional, o curso de
Fisioterapia da Faculdade Sao Miguel oferece servicos a comunidade nas
areas de saude. Esses servicos serdo executados por académicos em fase da
realizacdo dos estagios curriculares para a formacdo do profissional
fisioterapeuta de carater generalista, nas diferentes areas e niveis de atuacao.

Servicos de Fisioterapia

O servico de Fisioterapia da Faculdade Sdo Miguel se destina ao
atendimento fisioterapico para pessoas da comunidade. O atendimento é
desenvolvido por alunos que estdo em estagios curriculares obrigatérios para a
Formacao do Fisioterapeuta. O estagio curricular, na énfase em Fisioterapia e
Saude, ndo é restrito apenas ao reabilitar, mas desenvolve atividades no
ambito da Saude em geral (promocao e prevencdo), nos diversos contextos,
integrando também atividades de saude coletiva.
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As éareas da Fisioterapia e os seus diferentes niveis de atuacao (ambulatorial,
hospitalar, coletivo/comunitério/Unidades Bésicas de Saude) sdo desenvolvidos
sob a supervisdo académica do fisioterapeuta docente. Tais areas sao
centradas no aprendizado com visdo ética e de cidadania, que entende o
homem como um ser biopsico-social e paciente ativo nas acdes de saude.

Avaliacao

Considerando-se a avaliagdo como um processo que envolve todas as
atividades realizadas pelo aluno, bem como a sua postura nos encontros
tedricos e tedrico-pratico, os académicos do Curso de Fisioterapia sao
avaliados ndo apenas através dos resultados de exames ou trabalhos escritos.

Seu desempenho durante a realizacao de tarefas, sua capacidade de
criar e raciocinar, sua capacidade de anadlise e reflexdo acerca da realidade
em que se encontra, sdo elementos basicos a serem considerados na
avaliacdo. A avaliacdo do aluno na pratica Estagio Supervisionado, é realizada
através de formulario proprio.
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